Bereit fUr den Dienst?

Das Akronym “IM SAFE” (du. Ich bin sicher) soll dir dabei helfen, mégliche limitierende
Faktoren in deiner Leistungsfahigkeit wdhrend des Dienstes zu identifizieren.

lliness

Hast du Krankheiten, Verletzungen, Allergien oder Schmerzen, die dich beeintrédchtigen?

Medication

Sterhst du derzeit unter dem Einfluss von Medikamenten, Drogen oder Alkohol?

Stress

Bist du UbermaBig durch berufliche oder private Faktoren gestresst?

Attitude

Wie deine Stimmung? Lenkt dich etwas ab?

Fatigue

FUhlst du dich besonders mide, erschopft oder ausgebrannt?

Eating

Hast du groBBen Hunger oder Durst?

Bist du sicher?

Hast du laut des Schemas Beeintrdchtigungen entdeckt, solltest du dich selbst Fragen, ob
du in der Lage bist, deinen Dienst anzutreten. Im Zweifel solltest du vielleicht lieber eine
Pause machen. Frag auch deine weiteren Teammitglieder:innen beim morgendlichen

Check oder Briefing wie es Ihnen geht.
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